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Condromatosis sinovial
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Es una metaplasia benigna en la que se forman múltiples nódulos cartilaginosos en la 

membrana sinovial1. Tiene una incidencia de 1 en 100.000 personas1. Usualmente se 

trata de una patología intraarticular, que afecta las grandes articulaciones del cuerpo, con 

predilección para la rodilla, cadera, u hombro2.

El compromiso extraarticular es menos frecuente, y suele comprometer las vainas 

tendinosas y las bursas en las manos y los pies3,4.



Reporte de caso

Mujer de 51 años, con cuadro clínico de 5 años de evolución 

consistente en dolor en la rodilla derecha. Persistencia de dolor a 

pesar de realizar terapia física y manejo analgésico. Al examen 

físico se encuentra leve efusión articular, sin limitación para los 

arcos de movilidad, sin otros hallazgos positivos.

En las radiografías se visualizaron múltiples cuerpos libres en 

el aspecto posterior de la rodilla (Fig. 1). Al correlacionar estos 

hallazgos con la nueva RM, se identificó edema tanto del 

semimembranoso como del semitendinoso, asociados a tres 

cuerpos libres calcificados extraarticulares (Fig. 2).
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Reporte de caso

Reporte de patología:

Tejido condroide sin atipia

Se realizó una artroscopia en la que se 

encontró sinovitis extensa y lesiones 

condrales, sin cuerpos libres intraarticulares. 

Posteriormente se realiza una incisión 

siguiendo el trayecto del tendón 

semitendinoso, encontrando los cuerpos 

libres visualizados en las imágenes. Se hace 

resección de estos (Fig.3), y se envían a 

estudio patológico

Fig. 3



Discusión
En la rodilla se han descrito 7 casos de compromiso 

extraarticular4-10 localizados en la grasa de Hoffa, quistes de 

Baker, y el semimembranoso-semitendinoso.

El diagnóstico es complejo, en la RM se visualizan las 

lesiones lobulares, la proliferación del tejido sinovial, el 

compromiso de tejidos blandos, y la relación que tienen con 

el espacio articular, tendones o bursas5. Se debe hacer 

diagnóstico histológico1.

El riesgo de transformación maligna a condrosarcoma es en las 

lesiones con múltiples recurrencias. La condromatosis sinovial 

extraarticular tiene tasas de recurrencia mucho mayores a las 

intraarticulares, con reportes desde el 37%2 hasta el 87.5%.
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