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INTRODUCCION

La condromatosis sinovial es una enfermedad rara de las articulaciones que se 

caracteriza por la formación de múltiples cuerpos cartilaginosos en la membrana 

sinovial. Esta condición puede afectar varias articulaciones del cuerpo, pero la rodilla 

es uno de los sitios más comunes de presentación (4).

La prevalencia se estima que esta enfermedad afecta aproximadamente al 1% (1 a 1.8 

casos por persona a nivel mundial) de los casos de condromatosis sinovial en general 

(1). Aunque puede ocurrir a cualquier edad, se observa con mayor frecuencia en 

adultos jóvenes, con una ligera predilección por el sexo masculino (2).



CASO 1

Masculino de 37 años de edad, de 80 kg de 
peso y 1.85 cm de altura. Sin antecedentes 
patológicos, ni alérgicos. Con cuadro clínico 
actual de efusión articular en rodilla derecha 
de inicio insidioso.

La resonancia de rodilla derecha (Figura 1) 
muestra la presencia de múltiples cuerpos 
libres intraarticulares.

Se realiza una artroscopia de rodilla 
identificando múltiples cuerpos libres 
intraarticulares y algunas protuberancias 
sinoviales por lo cual se hace una 
sinovectomía parcial en ciertas áreas de la 
rodilla y el lavado y extracción de la mayor 
cantidad de estos cuerpos libres.  (Figura 2).
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CASO 2

Masculino de 51 años de 85 kg de peso y 
1.75 cm de altura, hipertenso en tratamiento, 
no alérgico. Con cuadro clínico de dolor de 
rodilla izquierda en actividades habituales.

Su resonancia (Figura 3) muestra un quiste 
posterior intraarticular y una lesión meniscal 
oblicua corta y múltiples cuerpos libres.

Es llevado a cirugía para sutura del menisco y 
exéresis del quiste, encontrando quiste 
intrasinovial entre el menisco lateral su raíz y 
el ligamento cruzado anterior, múltiples 
fragmentos de cartílago hialino y se 
recolectan aproximadamente 16 cc de 
cuerpos libres cartilaginosos que son 
llevados a estudio anatomopatológico (Figura 
4).
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La condromatosis sinovial es una patología poco 

común que se caracteriza por la presencia de 

múltiples nódulos cartilaginosos en el 

revestimiento sinovial de las articulaciones. En los 

casos presentados los pacientes presentan 

síntomas típicos de la condromatosis sinovial, 

como dolor en la rodilla, derrames intermitentes y 

bloqueos ocasionales.

El diagnóstico de la condromatosis sinovial se 

realiza mediante la evaluación de la historia clínica 

del paciente, el examen físico y los estudios de 

imágenes. En los casos presentados se ha 

realizado el diagnóstico de condromatosis sinovial 

basados en los síntomas de los pacientes y 

confirmados mediante resonancia magnética 

(RMN).

El objetivo del tratamiento es aliviar los síntomas 

del paciente, mejorar la función articular y aclarar 

el diagnóstico.
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