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Descripción de un caso clínico en la realización de reducción abierta mediante un abordaje 

progresivo y cirugía de Latarjet en un paciente con luxación anterior inveterada del hombro.

Luxación anterior inveterada de hombro

es una patología poco frecuente.

Diferentes opciones de tratamiento

Reducción abierta

Cirugía de Latarjet

Artroplastia de hombro

Desenlaces variables

Introducción

Justificación

Revisión literatura: 

Luxación anterior inveterada de hombro

2023: Dipit Sahu MS Orthopaedics, et al

● 10 Pacientes

● Reducción Abierta

● 27 meses de seguimiento

2021: Dipit Sahu MS Orthopaedics, et al

● 4 Pacientes

● Reducción Abierta

● 2  meses de seguimiento

2021: Rameshwar Datt et al

● 2 Pacientes

● Reducción Abierta en combinación con 

Latarjet

● 2  meses de seguimiento

2010: A. Abdelhady, et al 

● 2 Pacientes 

● Putti- Platt en combinación con Latarjet

● 32 meses de seguimiento 

https://www.semanticscholar.org/author/A.-Abdelhady/2070756555


Masculino - 25 años

Antecedente: Procedimiento quirúrgico 8 meses previos

- Abordaje transdeltoideo

- Reducción abierta luxación anterior

- Fijación Interna de fractura en tuberosidad mayor

Caso Clínico

- Luxación anterior inveterada hombro derecho 

- Defecto glenoideo anterior 25%

- No lesión nervio axilar

- Antecedente hace 8 meses osteosíntesis hombro derecho

Deformidad en hombro, No hipoestesia

Fuerza deltoides anterior, medio y posterior  MRC 5/5

Arcos de movilidad (Activa y Pasiva)

EEA 90 , RE 1 0, RI Glúteo

Luxación anterior con neo glenoides anterior Tornillos sin compromiso intraarticular

No atrofia ni infiltración grasa

Defecto óseo glenoideo 

25%

VAS 4/10

SSV 50%

Diagnostico

Escalas 

Iniciales



Tratamiento

Reducción Progresiva

1. Abordaje deltopectoral

2. Osteotomia de Coracoides

3. Liberación subescapular subcoracoideo

4. Tenotomia ⅔ superiores subescapular

5. Liberación articulación glenohumeral, capsula posterior

6. Liberación supraespinoso e infraespinoso región 

postero superior 

7. Reducción abierta

Cirugía de Latarjet

1. Preparación de cuello de glenoides

2. Osteotomia de Coracoides

3. Fijación injerto tornillos canulados

4. Verificación estabilidad

Reparación Subescapular



Desenlaces Clínicos

Conclusiones

● Escalas

○ VAS 2/10

○ SSV 70%

● Fuerza

○ Deltoides anterior, medio y posterior  MRC 5/5

● Arcos de movilidad (Activa y Pasiva)

○ Elevación anterior 140º

○ Rotación externa 1 40º

○ Rotación externa 2 30º

○ Rotación interna L5

Desenlaces Radiológicos

Seguimiento 6 mesesSeguimiento 6 meses

La luxación anterior inveterada de hombro es una patología poco frecuente con diferentes opciones

de manejo, la realización de la cirugía de Latarjet y reducción abierta es una opción de manejo en

esta patología.
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