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Introduccion

El Hallux valgus es una deformidad del antepié caracterizada por angulacion hacia lateral del Hallux y
angulacion hacia medial del primer metatarsiano, acompafiado de subluxacion progresiva de la
primera articulacion metatarsofalangica, siendo patologica cuando hay un angulo metatarsofalangico
mayor a 15°

El manejo de esta patologia tiene descrito multiples procedimientos tanto 0seos como de tejidos
blandos, asociadas con buenos resultados en mas del 80% de los casos, ninguna superior a otra; sin
embargo, se prefieren abordajes minimamente invasivos para reducir el tiempo y el trauma
quirargico, las complicaciones y ademas permitir una recuperacion temprana.

Con el proposito de obtener estos beneficios, se describe la técnica SERI (Simple, Effective, Rapid,
Inexpensive), una osteotomia en el cuello del metatarsiano, estabilizada por un clavo de Steinmann
bajo vision fluoroscopica mediante una pequeia incisidon medial; la cual es efectiva en el manejo del
Hallux valgus leve a moderado en terminos de mejoria de sintomas y funcionalidad, con una baja
tasa de recidivas




Reporte del caso

Presentamos el caso de un paciente de 11 afios de edad residente en la ciudad de Medellin,
consulta por pie plano y Hallux valgus bilateral asociado a dolor en articulaciones
metatarsofalangicas de los mismos y dolor en retropié cuando realiza marchas por mas de 15
minutos.

Se decide llevar a cirugia para correccion simultanea del pie plano y el Hallux valgus izquierdo.
Para la correccion del pie plano se realiza artrorrisis y para el Hallux valgus se utiliza la técnica
SERI (Simple, Effective, Rapid, Inexpensive)

Mediante abordaje medial en antepie, se identifica bunion y se realiza osteotomia distal del ler
metatarsiano, se realiza traslacion lateral de la cabeza de este, se pasa clavo de Steinman
anterogrado por la cara medial del mismo y se recupera de manera percutanea adyacente a la
falange proximal del Hallux, luego el mismo clavo se pasa retrogrado intramedular de esta
manera corrigiendo la deformidad y estabilizando la osteotomia.




Resultados y conclusiones

A las 4 semanas se retira clavo de Steinman y se verifica correccion de la deformidad del Hallux; en el
preoperatorio el angulo del Hallux valgus era de 35° y luego de realizar la técnica de SERI corrige a 12°;
adicionalmente se mide el angulo intermetatarsiano que en el preoperatorio era de 12.49° y luego de la
correccion se obtuvo un angulo intermetatarsiano de 4.3°,

A los 2 meses de seguimiento se obtuvo consolidacion de la osteotomia y se mantiene congruencia
metatarsofalangica.

La paciente presentd mejoria del dolor en la primera articulacion metatarsofalangica y la paciente quedo
satisfecha con los resultados estéticos obtenidos con la técnica SERI.

La técnica SERI es una técnica economica, que es viable, facil de realizar y reproducible en deformidades
de Hallux valgus leves a moderadas, con la cual se obtienen buenos resultados funcionales y estéticos.
Hasta el momento, no se han presentado recidivas ni infeccion en nuestra paciente y a pesar de ser una
técnica descrita en adultos se puede realizar en nifios y adolescentes.
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