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Introducción
La luxación compleja del codo se define como la presencia de una fractura

asociado a la luxación, suele presentar lesiones ligamentarias graves que

aumentan la inestabilidad y requerir su respectivo reparo.

Justificación
La luxación del codo es la segunda más frecuente, en donde hasta un 20% presenta
una fractura asociada, también llamada luxación compleja. En la mayoría de los
casos requiere un manejo quirúrgico. Es importante la valoración de la estabilidad
articular, con maniobras de estrés en varo y valgo, dado el requerimiento de
reparo ligamentario en casos de persistencia posterior a osteosíntesis

Se presenta un caso clínico de una luxación codo con fractura de apófisis 
coronoides y lesión del complejo ligamentario lateral.



Presentación de caso 

Acude al servicio de urgencias de la Clínica Bahía,

por trauma en codo izquierdo secundario a

accidente de tránsito. Al ingreso con edema

marcado no a tensión en codo, dolor y limitación

funcional, sin compromiso neurovascular. Se

realiza radiografía de codo izquierdo, con

evidencia de luxación de codo asociado a fractura

de apófisis coronoides (A), se lleva a primer tiempo

quirúrgico para reducción cerrada de luxación,

posterior toma de tomografía donde se considera

fractura O'driscoll 2.3.
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Presentación de caso 

Es llevado a reducción abierta más

osteosíntesis mediante abordaje

anterior de codo, valoración

intraoperatoria de estabilidad, con

inestabilidad en varo (B), por lo cual

se realiza reparo con sutura de

anclaje mediante abordaje de

Kocher. Posterior valoración con

evidencia de estabilidad (C).
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Discusión

Las luxaciones complejas del codo idealmente deben tratarse mediante una

reducción cerrada primaria inmediata, posterior tomografía para caracterizar y

definir lesiones asociados para su respectivo manejo. Además, es de gran

importancia estudiar y confirmar las lesiones del complejo ligamentario medial y

lateral dado que pueden causar inestabilidad y artrosis a largo plazo.
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