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INTRODUCCION

• La fractura de rotula es una patologia traumatica de rodilla generalmente secundaria a 

trauma directo en rodilla o contraccion excentrica de cuadriceps.  

• Su incidencia representa el 1% de lesiones oseas y 6-9% de fracturas abiertas

Técnica quirúrgica de elección: Cableado 

de banda de tensión

Fuerzas de tracción→ Fuerzas de compresión

Desventajas: Dolor POP, molestias con el 

implante, limitación arcos de movilidad, 2do 

tiempo quirúrgico para extracción del material

El objetivo del tratamiento es la reducción anatómica de la superficie 

articular y asegurar la continuidad del mecanismo extensor 

Alternativa 

Fijación interna con suturas 

no absorbibles



REPORTE DE CASO

36 años

Caída de su altura con posterior trauma

directo en rodilla izquierda, asociado a

limitación para extensión por dolor.

• EF: Edema, equimosis en cara anterior

de rodilla asociado para limitación a la

extensión

Radiografía de rodilla AP y lateral: 

Fractura de rotula AO 34C1.1

Dada presencia de escalón articular y compromiso de 

mecanismo extensor → manejo quirúrgico. 

Osteosíntesis principio banda de tensión. 



REPORTE DE CASO
Se realiza abordaje longitudinal identificando polo proximal y 

distal de patela. 

Curetaje a nivel de foco de fractura. 

Paso de cerclaje de protección en tendón patelar y cuadricipital 

Paso de suturas en forma de 8 a través del tendón patelar y 

cuadricipital.

Tensión para comprimir foco de fractura

Se realiza movilidad pasiva, y se verifica efecto de banda 

de tensión con supersuturas. 

RESULTADO POSOPERATORIO



DISCUSIÓN

• El uso de suturas en el tratamiento quirúrgico de las fracturas transversas del polo 

distal y conminuta de rótula ha demostrado ser eficaz tanto en términos de 

consolidación de la fractura como de recuperación funcional de la rodilla. 

• Estas suturas se pueden aplicar en diferentes configuraciones, como configuración 

en forma de ocho, transósea, circunferencial y en cesta, según la personalidad de la 

fractura

VENTAJAS

Estabilidad óptima comparable a la del acero 

inoxidable 

Soportan carga excesiva

→ Rehabilitación postoperatoria temprana y la 

carga de peso

Reducción complicaciones posoperatorias
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