SECCION Il - Reporte de casos

Reporte de técnica quirargica

Doctor Rubén Dario Hernandez S.
Centro Médico Imbanaco. Cali

Paciente de 39 afios, de sexo masculino quien se
accidenta conduciendo una moto y presenta una
luxofractura expuesta de rodilla izquierda.

En el manejo inicial se realiza reduccién de la luxa-
ci6n, lavado, desbridamiento y estabilizacion provisional,
se toma una arteriografia intraquirirgica por presentar
signos de isquemia, la cual muestra espasmo de arteria
poplitea, por lo tanto se llevaron a cabo fasciotomias
medial y lateral de la pierna. En las radiografias de con-
trol de observa un defecto anterior y central del platillo
tibial lateral (clasificacion Schatzker I1I), ademas de com-
promiso de las espinas tibiales (figura 1). En un segundo
tiempo el paciente se programé para fijacion de las frac-
turas, injerto Oseo y cierre de fasciotomias.

Intraoperatoriamente se observa que el defecto que
se encuentra en el platillo tibial es profundo y hay un no-

torio dafio del cartilago articular. Se decide tomar up jp.
jerto osteocondral de la cabeza de la fibula en su articyl,.
cién con la tibia proximal mediante un abordaije lateral,
respetando la insercion del biceps, el ligamento colater,|
lateral, el ligamento tibio-fibular proximal y manejando
con precaucion el nervio peroneo comun (figura 2),

Se aplica el injerto en el defecto, se fija junto a una
porcion de la cortical anterior del platillo con un tornillo
de esponjosa (con arandela) de 6,5 mm al igual que Ia
espina tibial (figuras 3 y 4). Observar como queda el
defecto en la cabeza de la fibula (figura 5).

Creemos que ésta es una solucién recomendable en
aquellos casos traumaticos con un defecto osteocondral
importante; es factible evaluar su uso y aplicarlo en otros
tipos de patologia en los cuales haya compromiso
osteocondral.

Figura 1. Radiografia inicial
postreduccion.

Figura 4: Radiog’raﬁa lateral
de control.

Figura 2: Esquema del
procedimiento.

Flgura 5: Zona dadora.
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